Metodicky list

Vyznam ceskych aleji
(2. stupen zakladni skoly)

Cil lekce:

Z&ci znaji vyznam stromd pro pfirodu a pro ¢lovéka a zna-
ji pojem alej a vyznam stromoradi v krajiné, chdpou, ¢im
jsou aleje specifické. Zaci jsou schopni premyslet o tom,
co mohou sami udélat pro ochranu stromu a aleji.

Doba trvani lekce:

135 minut (lze rozdélit na 45 minut — teoreticka ¢ast a 90
minut — prakticka c¢ast)

Pomucky:
Alejovy pribéh

— Povést o aleji (nejlépe mistni) — mladsi zaci 2. stup-
né ZS
— Posvatné hdje (starsi zaci 2. stupné)

Vaarianta |I.

— Pastelky nebo fixy

— Krepovy papir — hnédy, zeleny, rizovy, popr. i jiné
barvy

— Rolicky od toaletniho papiru

— Krabicky (od caje, cukruy, ryze, apod.)

— Nazky

— Lepidlo

— Lepici paska

— Na vzduchu schnouci modelovaci hmota nebo plas-
telina

Vaarianta Il.

— Predpoklada blizkost aleje bez silni¢niho provozu
s moznosti vést lekci v této aleji.

— Lekce probiha venku

— Odpadkové pytle

— Ochranné rukavice

Prabéh lekce:

1. Obecné povidani o vyznamu
stromd (20 minut)

Zaci popisuji jejich oblibené misto mezi stromy nebo
konkrétni oblibeny strom. Vysvétli, jaky maji k mistu

vztah, co zde zazili nebo proc¢ se na misto radi vraceji Ci
co je zaujalo.

Zaci spolu s ucitelem hledaji odpovédi na nasledujici
otazky:

A. Proc jsou stromy vyznamné pro prirodu?

i.  Stromy jsou schopny preménit oxid uhlicity,
ktery vydechujeme my, zvirata a ktery produ-
kuji auta nebo tovarny, na kyslik.

ii. DAvaji domov hmyzu nebo zvifatam.

iii. Udrzujiv ptdé vodu.

iv. Zpevnuji pldu a brani erozi.

B. Co stromy davaji lidem?

i. Lécivky

ii. Stin

iii. Cisty vzduch
iv. Plody

v. Drevo

C. Jak bychom se méli ke stromim chovat?

i.  Nenicit je na obecné Urovni.

ii. Spravné o stromy pecovat a oSetrovat je.

iii. Tézit drevov lese s ohledem na budoucnost.
iv. Vysazovat nové stromy.

Co mUzou zaci sami udélat? (5 minut)

Jestli je to mozné, zeptejte se doma rodicd, jestli bys-
te nemohli na zahradé, na poli nebo nékde jinde zasadit
vas vlastni strom, o ktery pak muzete pecovat a ktery
pro vas bude mit zvlastni vyznam.

Zkuste se domluvit s vasim tridnim ucitelem nebo redi-
telem, jestli by vase trfida nebo Skola nemohla zasadit
svQj vlastni strom.

Kdyz budete v lété Cesat ovoce, nenicte vétve, dejte si
radéji praci a trhejte plody opatrné.

Neodhazuj pod stromy odpadky, naopak uklid' to, co se
mezi stromy nachazi.

Mate néjaké jiné napady?

Ucitel vede s zaky debatu o tom, co mohou udélat oni
sami pro stromy.
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2. Povidani o alejich (20 minut)

Ucitel vysvétli zakm, co je alej a je mozné vést kratkou
diskusi:

Otazky k diskusi:

® Nachazi se néjaka alej v blizkosti jejich bydlisté
nebo v blizkosti Skoly?

® Procjsou aleje dulezité?

@® Procje Casto povazovano za problém, pokud se alej
nachazi u silnice?

@ Jakje mozné pomoci tomu, aby byla alej vedouci
okolo silnice bezpecnéjsi?

Ucitel precte mladsim zakdm 2. stupné pripravenou po-
vést, kterd ma néjaky vztah k aleji (pokud mozno mistni
povést). Starsi zaci jsou rozdéleni do 4 skupin a kazda
z nich spoluzakdm vypravi, jak se lidé chovali ke stro-
mam v rznych obdobich a vysvétli prastaré zvyky, které
nasi predkové se stromy spojovali.

3. Varianta I. (90 minut)

Ucitel rozdéli zaky do 4 skupin. Kazda skupina vytvori
z materidlu, ktery ma k dispozici model své obce nebo
Casti mésta a navrhne, kde by mohla byt alej, jak by
jeji okoli diky tomu vypadalo (odliSné od skutecnosti)
a co by se v méstské (obecni) aleji dalo délat. To Zaci
shrnou ve slovnim popisu svého projektu. Po skonceni
lekce jsou navrhy zakl vystaveny a mlze probéhnout
celoskolni soutéz hodnotici nejlepsi ndpad na to, jak by
mohlo mésto nebo obec vypadat, kdyby v ném bylo vice
strom a alej.

Je mozné ve spolupraci s mistnim radni¢nim tiskem
vitézny navrh publikovat spolu se slovnim popisem pro-
jektu.

4. Varianta Il. (90 minut)

Tato varianta predpokldda blizkost aleje bez provozu
automobild (tj. spliujici bezpecnostni kriteria). Pokud se
v blizkosti takova alej nachazi, probiha celd lekce v této
aleji. Zaci po skon¢eni informativni ¢asti lekce provedou
uklid aleje.

Po skonceni Uklidu sepiSou o provedené akci zpravu
doplnénou o fotografie z Gklidu, kterou spolu s pedago-
gem publikuji bud' na webovych strankach skoly, skolnich
novinach nebo pokud je to mozné v mistnim periodiku
(mUze se jednat o radni¢ni periodikum).

Vyznam aleji (pro ucitele)

Nase zemé je protkana tisici kilometra silnic, silnicek
a polnich cest. Vétsinu z nich lemuji stromoradi. Tak
tomu bylo odnepaméti. Aleje jsou svédectvim promys-
leného komponovani krajiny s naplnénim estetickych
ambic tehdejsich elit, ale i Setrného pristupu venkovské-
ho lidu k okolnimu prostredi. Na nasem Gzemi se nachazi
193 pamatnych aleji, v nichz roste 15 600 stroma. Nejvi-
ce z nich je ve Stredoceském kraji (38), druhym krajem
nejbohatsim na aleje je Vysocina (35).

V obdobi po druhé svétové valce byla rada stromoradi
vykacena kvili rozsifovani silnic vyvolanému nartstem
automobilového provozu. Zbyvajicim alejim nikdo neveé-
noval potrebnou péci a nova stromoradi se vysazovala
jen malo.

Oficialné hlavnim ddvodem pro kaceni aleji uvadi jejich
Ze za tragické nehody mohou stromy rostouci podél
silnic. Skutecnost je vsak jina. Z policejnich statistik vy-
plyva, Ze hlavnimi pricinami dopravnich nehod jsou chyby
ridi¢l: nevénovani pozornosti fizeni vozidla, nedodrzeni
bezpecné vzdalenosti, nespravné otaceni nebo couvani,
neprizplisobeni rychlosti stavu vozovky a podobné.

Desatero nenahraditelnych
Funkci aleji

1. Stromoradi utvareji harmonicky charakter ceské
krajiny a jeji typicky raz.

2. Vlété alej chrani cestovatele pied slunecnim zarem.
Oceni to pési, cyklisté i ridici aut: stin brani oslnéni
sluncem a chrani povrch vozovky pred prehratim
a naslednym vyjizdénim koleji do zméklého povrchu
nebo praskanim.

3. Vnocinebo za desté ¢i mlhy usnadnuje stromoradi
ridi¢cim orientaci, ukazuje smér.

4. Alej pusobi jako prirodni vétrolam, zmirfiuje boc¢ni
vitr a omezuje vireni prachu z poli.

5. Vzimé snizuje riziko tvoreni snéhovych jazykd.

6. Stromy pohlcuji jemny polétavy prach a dalsi Skodli-
viny produkované automobily.

7. Primérny strom spotrebuje za Zivot na 24 miliond
m? oxidu uhli¢itého, sklenikového plynu zpUsobujici-
ho zmény klimatu.

8. Stromoradi omezuje hluk, ktery se ze silnic Sifi
k obytné zastavbé. Zejména pokud stromoradi do-
plauji kefe, mGze byt Gcinek vyznamny.

9. Stromoradijsou po nékdejsim zni¢eni remizu
poslednim zbytkem pfirody mezi chemicky oSetio-
vanymi monokulturnimi poli a asfaltovou vozovkou.

10. Kazdy vzrostly strom je domovem desitek nebo
i stovek druh( rostlin a zivocichd. Plati to zejména
pro hmyz, ptaky a drobné Zivocichy.

Co umi strom

Stromy patii mezi nejvétsi organismy na Zemi. Austral-
ské eukalypty ¢i americké sekvoje dor(staji vice nez sta
metrQ.

| vékem jsou stromy vyjimecné. Stoletych je tolik, ze
neni mozné je vyjmenovat. | u nas rostou takové, které
se dozivaji tisice let — napfriklad duby nebo tisy. Stromy
se staly kultovnimi rostlinami a pronikly do narodnich
mytd, legend a kalendar(, nebo i do narodnich a erbo-
vych znak. Pod korunami velikan( clovék casto spocine
nejen proto, aby si oddychnul, ale i v tichém Gzasu pred
jejich majestatem.

Stromy jsou charakteristickym prvkem naseho zZivotniho
prostiedi a dnes, v dobé velkého znecisténi zivotniho
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tenzivné vyuzivané krajiné a v umélém prostiedi mést
vytvareji kyslik, osvézuji vzduch, zachycuji prach a Skod-
liviny, hubi choroboplodné mikroorganismy, poskytuji
stin a tlumi hluk. Zelen v prostiedi takrka odtrzeném od
prirody umoznuje vnimat prirozené rytmy, stridani dob
vegetace a vegetacniho klidu. Stromy vysazované od
renesance podél fek a cest jsou dulezitym Zivotnim
prostorem pro radu zivocich(, utvareji typickou ¢eskou
krajinu a pfipominaji moudrost nasich predkd. Ubytek
zelené ohrozuje lidské zdravi.

Stromy filtruji vzduch

Vegetace plsobi jako prirozeny Ffiltr skodlivych latek
v ovzdusi. Stromy zachycuji predevsim jedovaty prizem-
ni ozén a jemny polétavy prach, ktery na sebe vaze radu
toxickych latek, déale oxidy siry a dusiku, oxid uhelnaty
a dalsi latky. Americti védci z tymu Davida J. Nowaka
ve svém clanku publikovaném v roce 2006 vypocetli,
ze stromy ve méstech Spojenych statd odstrani rocné
z ovzdusi 711 000 tun Skodlivin. Hodnotu téchto sluzeb
védci vypocitali na 3,8 miliardy dolara.

Stromy zlepsuji kvalitu vzduchu

Stromy zvlh¢uji vzduch, a zlepsSuji tim jeho kvalitu
z hlediska lidského zdravi (to je dilezité zejména pro
astmatiky). Zaroven nékteré dreviny do svého okoli
uvolnuji silice (tzv. Fytoncidy), které hubi nebezpecné
choroboplodné zarodky.

Stromy vyrovndvaji teplotni extrémy

V zimé brani stromy vysazené v blizkosti budov jejich
vysokym tepelnym ztrdtdm, nebot zmirnuji proudéni
studeného vzduchu. Vegetace je schopna snizit tepelné
ztraty o 20 az 50 %. V lété naopak vegetace ochlazuje
své okoli lépe a efektivnéji nez veskera klimatizacni zari-
zeni.Vzrostly, vodou dobre zasobeny strom m(ze béhem
jednoho dne odpafit az 400 litrd vody, a z ovzdusi tak od-
Cerpa témér 280 kWh tepelné energie. Tato energie se
uvolni v noci pfi kondenzaci pary; vznikne rosa. Pod stro-
my lze proto ve dne proto naméfit az o 3°C nizsi teplotu
nez v okoli, v noci naopak teplotu o tfi stupné vyssi.

Stromy vytvareji kyslik

Vzrostly strom vyrobi takové mnozstvi kysliku, Ze by te-
oreticky pokrylo potrebu k dychani nejméné deseti lidi.

Stromy tlumi hluk

Zelen funguje jako protihlukova bariéra. Diky clenitému
povrchu mlze na frekventovanych ulicich snizovat hluk
na prijatelnéjsi miru. Plati, Ze ¢im hustsi a SirSi porost,
tim je jeho efekt na tlumeni hluku vyraznéjsi.

Stromy utvdreji krajinu

Vyznam strom pro krajinu si nasi predkové uvédomova-
li pfinejmensim od renesance. V té dobé zacina prechod

od krajiny obyvané a vyuzivané, ke krajiné utvarené,
komponované, krajiné kulturni. Stromoradi vysazova-
nad v renesanci a baroku zajistovala dominantni misto
v krajiné Slechtickym sidliim, letohradkdm ci cirkevnim
objektlim. Utvareni krajiny v té dobé je typické velko-
rysym pristupem. Dodnes mizeme obdivovat stromy
vysazené v téch dobach; jejich myslenkovym dédictvim
je i dnesni tradice stromoradi.

Stromy jsou poslednim zbytkem
prirody ve méstech

Zelen v méstském prostredi takika odtrzeném od pfriro-
dy umoznuje vnimat prirozené rytmy, zejména stridani
rocnich obdobi. Zelené plochy a parky jsou mistem ke
sportovani i odpocinku, stromy jsou zdrojem inspirace
a estetickych pozitkd.

Strom je biotopem

Strom vytvari prostredi pro Zivot dalSich, na néj vazanych
druh rostlin a zivocich(. Zejména dozivajici trouchnivé-
jici stromy s dutinami nabizeji prilezitost k Zivotu Siroké
paleté druhl zivocichl véetné druh ohrozenych a chré-
nénych. Jednotlivé stromy v zemédélské krajiné slouzi
jako utocisté pro ptaky a pro hmyz.

Historie aleji — zvyky
nasich predku
Prvni zaznamy

Uctivani strom( je starsi nez krestanstvi. Prvni zdzna-
my o kultech stromd pochdzeji ze starovéku. Véstkyné
v fecké Dodéné predpovidaly budoucnost ze Suméni
listl dubu. Lidé odedavna vysazuji stromy, které je pak
mohou prezit o celd staleti. Je to zpulsob, jak zanechat
pamatku dalsim generacim. Rodové stromy, stromy vy-
sazované na pameét vyznamnych udalosti a stromy na
hranicich pozemk( jsou milniky v ¢ase a prostoru. Mno-
ho stromi vysadili rolnici roku 1848 na oslavu konce
roboty, fada strom( po celé republice prfipomind vznik
republiky v roce 1918.

Keltové trestali kaceni

O zivoteé starych Keltd v ¢eskych zemich mame jen kusé
informace. Stromy mély ve slozitém systému jejich viry
zvlastni misto. Keltové uctivali hlavné duby a nékte-
ré dalsi stromy oznacovali jako nacelnické. Ty pozivaly
zvlastni ochrany, jejich kaceni se kruté trestalo.

Keltsky druidsky horoskop pfifazuje k datu naroze-
ni urcity druh stromu. Osud ¢lovéka a jeho povahové
vlastnosti urcovali podle stromu, ktery byl jeho zname-
nim.

Posvadtné hdje Slovanu

V dobé, kdy se v Cechach zacaly usazovat prvni skupinky
Slovan(, pokryval témér celé Gzemi neprostupny hvozd.
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Pievazovaly v ném listnaté stromy, zejména buky a hab-
ry, na zemi tlely padlé kmeny.

Les daval zvér a plody, ale také predstavoval nebezpedi.
Nenidivu, ze k nému nasi predkové citili hluboky respekt,
prestoze ho klucili, aby ziskali prostor pro primitivni ze-
meédélstvi. Nékteré c¢asti pralesa uctivali jako posvatné
hdje, kde platilo pravo azylu a konaly se soudy.

Krestansti panovnici hdje palili

Zlom nastal s prichodem krestanstvi. Roku 1092 nechal
knize Bretislav Il. posvatné hdje — svatobory — vykacet
a vypalit. Na jejich misté casto vznikaly kostely a klas-
tery, &imz posvatnost mista pretrvavala. Cast tradic
uctivani stromd se zachovala ve formé mistnich nazv(,
lidovych zvyk(, pohadek a pisni.

Stromy a obrozeni

V dobé narodniho obrozeni byly mohutné stromy spo-
jovany s velikany ceskych déjin. Z té doby pochdzeji
duby Jana Zizky a Jana Amose Komenského rostouci po
celé zemi. Tehdy také vznikla povést o lipé pod vrchem
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Ostas, na kterou Krizaci véseli za vlasy pochytané husit-
ské zeny. Dodnes pry mlzete na kure jejich vétvi nalézt
chomace vlasu.

Okraslovaci spolky

Piedevsim esteticky vyznam zelené v obcich byl smys-
lem vysadby stromd provadéné okraslovacimi spolky za
prvni republiky. Byla to prvni u nds plsobici dobrovolna
sdruzeni zabyvajici se ochranou prirody. Béhem vice nez
sta let existence vysadily spolky nespocet drevin — vcet-
né prevazné ¢asti dnes staletych stromda.

Zakon na ochranu stromu

Od roku 1992 plati zakon na ochranu prirody a krajiny,
ktery chrani také stromy. Podle zdkona je zakazano stro-
my a kerfe bezdlvodné kacet a poskozovat. Kaceni je
mozné jen na zakladé povoleni, ktera vydavaji Grady. Za
poruseni zdkona nebo niceni zelené mize vinik dostat
pokutu nebo byt i trestné stihan.

gefordert durch

pBU

Deutsche Bundesstiftung Umwelt

nadace
partnerstvi
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a Némeckd spolkovd nadace pro Zivotni prostredi.

Vice informaci na www.arnika.org/stromy

-4 -



ALEJE:

Chrani pfed sluneénim zafenim

(0] . c 02 Vazi oxid uhligity

z dopravy

N

Produkuji kyslik

Dotvareji mikroklima
krajiny

Jsou biotopem
drobnych zivogicht

Poskytuji fidiéim
lepsi orientaci

Jsou typickym nositelem

krajinného razu u nas
jinnshoazateits Pohlcuiji hluk a $kodliviny

ze silniéniho provozu a izoluji
zastavbu od tranzitni dopravy

Umoznuji pohyb zvirat

zemédeélsky vyuzivanou
s /-




